КАК РАСПОЗНАТЬ НАРКОМАНА.

· одежда всегда с длинными рукавами, независимо от погоды и обстановки;

· неестественно узкие или расширенные зрачки;

· сухие волосы, отёкшие кисти рук, тёмные разрушенные зубы;

· невнятная растянутая речь или неуклюжие движения при отсутствии запаха алкоголя изо рта;

· явное стремление избегать встреч со взрослыми членами вашей семьи;

· бросающиеся в глаза изменения поведения и настроения;

· резкость и непочтительность в ответах на вопросы;

· пропажа вещей или денег после появления наркомана у вас в доме;

· «новые друзья» никогда не приходят в дом;

· у них, как правило, нет имён;

· они ничем не заняты или скрывают свои занятия;

· никогда ничего не передают ребёнку через вас по телефону;

· с появлением новых друзей старые значат всё меньше.
СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ НАЧАЛА УПОТРЕБЛЕНИЯ

РАЗЛИЧНЫХ НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ 

	Наркотическое вещество
	Возраст (годы)

	НИКОТИН (курение)
	15,0

	ЛЕТУЧИЕ ПРЕПАРАТЫ
	16,4

	АЛКОГОЛЬ
	17,0

	ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ
	18,5

	МАРИХУАНА / ГАШИШ
	18,2

	СТИМУЛЯТОРЫ
	18,8

	СЕДАТИВНЫЕ СРЕДСТВА
	19,6

	ГЕРОИН
	20,1

	АНАЛГЕТИКИ
	21,7

	КОКАИН
	21,4

	ТРАНКВИЛИЗАТОРЫ
	23,8


ПЕРВАЯ  ПОМОЩЬ  ПРИ  ПЕРЕДОЗИРОВКЕ  НАРКОТИКОВ.

1.  Вызвать «Скорую помощь».

2.  Повернуть потерпевшего на бок.

3.  Очистить дыхательные пути от слизи и рвотных масс.

4.  Следить за характером дыхания до прибытия врачей.

5.  При частоте дыхательных движений меньше 8 – 10 в минуту - искусственное дыхание «изо рта в рот». 
