ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ
Существуют определенные признаки, которые указывают на то, что ребенок может употреблять наркотики. Если Вы обнаружили их, следует насторожиться.
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1. следы от уколов, порезы, синяки (особенно на руках);
2. наличие у ребенка (подростка) свернутых в трубочку бумажек, маленьких ложечек, шприцев и/ или игл от них;
3. наличие капсул, таблеток, порошков, пузырьков из под лекарственных или химических препаратов;
4. тряпочки, пахнущие толуолом; жестяные банки и пустые тюбики из-под клея, бензина, нитрокраски, пустые баллончики из-под лака для волос; бумажные или пластиковые пакеты, пропитанные химическими запахами;
5. папиросы ;
6. расширенные или суженые зрачки;
7. нарушение речи, походки и координации движений при отсутствии запаха алкоголя;
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ПО СНИЖЕНИЮ РИСКА УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ РЕБЕНКОМ (ПОДРОСТКОМ)
1. Не паникуйте. Даже если вы уловили подозрительный запах или обнаружили на руке сына или дочери след укола, это ещё не означает, что теперь ребёнок неминуемо станет наркоманом. Часто подростка вынуждают принять наркотик под давлением. Постарайтесь с первых минут стать  не врагом, от которого нужно скрываться и таиться, а союзником, который поможет справиться с бедой.
2. Сохраните доверие. Ваш собственный страх может заставить вас прибегнуть к угрозам, крику, запугиванию. Это оттолкнёт подростка, заставит его замкнуться. Не спешите делать выводы. Возможно для вашего ребёнка это первое и последнее знакомство с наркотиком. Будет лучше, если вы поговорить с ним на равных, обратиться к взрослой его личности. Возможно, что наркотик для него способ самоутвердиться, пережить личную драму или заполнить пустоту жизни.
3. Оказывайте поддержку. «Мне не нравится, что ты сейчас делаешь, но я всё же люблю тебя» - вот основная мысль, которую вы должны донести до подростка. Он должен чувствовать, что бы с ним не произошло, он сможет с вами откровенно поговорить об этом. Как бы ни было трудно, очень важно, чтобы родители беседовали с детьми о наркотиках, последствиях их употребления. Родители знают своих детей лучше, чем кто-либо, особая родительская интуиция (ею обладают очень многие) позволяет почувствовать самые незначительные изменения, происходящие с их сыновьями и дочерьми. При малейшем подозрении, что ребенок употребляет наркотики, необходимо сразу же поговорить с ним. Поощряйте интересы и увлечения  подростка, которые должны стать альтернативой наркотику, интересуйтесь его друзьями, приглашайте их к себе домой. И наконец, помните, что сильнее всего на подростка будет действовать ваш личный пример. Подумайте о своём  собственном отношении к некоторым веществам типа табака, алкоголя, лекарств.
4. Обратитесь к специалисту. Если вы убедились, что подросток не может справиться с зависимостью от наркотика самостоятельно, и вы не в силах ему помочь, обратитесь к специалисту. Не обязательно сразу к наркологу, лучше начать с психолога или психотерапевта. При этом важно [image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\картинки\рисунки\C11-22.jpg]избежать принуждения. В настоящее время существуют различные подходы к лечению  наркомании
5. Посоветуйтесь с разными врачами, выберите тот метод и того врача, который вызовет у вас доверие. Будьте готовы к тому, что спасение вашего ребёнка  может потребовать от вас серьёзных и длительных усилий.
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Kaxgomy us Hac HY)XXHO TaKoe MecTO, FAe MOXHO He NPUTBOPATLCS, rae Teba He obmaHyT,
rae Te6e CNOKOMHO U XOPOLUO, FAe MOXHO OTAOXHYTL BCell AywwONi. Takoe MeCTO - TBOA CeMbs, i" %

He 6ydeme cpasHusame meHa ¢ Opyzumu:

«Heyxenu He Moxewb GbiTb TAKMM, Kak Apyrve AeTn?...»,-

A cmaneme 2z08opume: « Tol umeews npaso 6bims Opyaum, Henoxoxum!» ﬁ
|

Aom.
MAMAMUNANA, .
Bbi MoxeTe y6epeyb MeHs OT HAPKOTUKOB U aNKOrons, ecnm

He 6ydeme nuwame Hadexovi:
«U3 Teba He NonyuUTCA HUYEero xopowero. MoNHbIA HYbY,-
A cmaneme onMmuMUCIMUYHbI 8 OMHOWEeHUU MEHA: K XoYemena sepums, Ymo moi Yezo-
mo docmuzHews & XusHul»
He 6ydeme dukmoesames, Kak MHe ceba yyscmeosams: 1@ )

«Heyero peseTb. HUyero CTpawHoro He CAyYUnoCh. . »,~ "
A npocmo ckaxceme: «Moi meba noHumaem...» He cmaneme o6euHAmMb MeHA:
He 6ydeme komarndosame mHoli: 4370 u3-3a Te6Ay HAC B KN3HM TaK
«Y6epum! BoicTpo!»,- MHOTO HeyAau...»,~
A paspewume noxkanpusHu4ams, A ckaxceme: «Tol He sBuHOBaGM 8
paspewume dename 4mo-mo ¢ samu, mom, 4Ymoy espocasix npobnemsi &
Oaxce ecnu a ewé manenoxull. HUSHUD.
He 6ydeme nodxkyname meHs: He 6ydeme yzpoxcame u nyzamo:
«Ecnu 6ydews caywameca, Kynmo KoHgemxy!»,- «Ewe pasTak caenaews - Torga
A nodapume mHe ceoio mo60oeb NPocmo max. -~ NONYYULWb...»,
Nepecmareme oyeHusame meHA: ) A ckaxceme: « Mol nomodem mebe
«YT0 XOAMLWb, KaK ypoa!»,- [ﬁ cnpasumecn c mpydHocmamu... »
A nomoxxeme mHe dymame o cebe xopowo.
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Ceroaus npo6ieMa HapKOMaHUM TIpHOGpea
XapakTep SNHJEMHH, CIPABUTHCS C KOTOPOit
MO>KHO TOJIBKO BCEM MHPOM.

Hapxomanust nogo6Ha HH(EKIHOHHOMY
3a60JIEBAHUIO, TOJIbKO B POJIM BHPYCA BBICTYIAET
uH(OPMAIUS, IPOBONMPYIONIAsT HHTEPEC
K HAPKOTHKAM, a MCTOYHHKOM HHMEKIIN
SIBJISIIOTCSL T€,KTO yHOTPeOIsieT HapKOTHKI
1 T€,KTO MX PACIPOCTPAHSIET.

3apasuThCst MOXKET KayK/Ablil, HO 0cO6OIT
OITACHOCTHU TTOJBEPraioTCs T€ MOAPOCTKH,

Y KOTOPBIX HAIIPOYb OTCYTCTBYET HMMYHHTET.

ITo pannbiM MBJI Poccuyt Koim4ecTBo
roTpe6uTeieii HapKOTHKOB, COCTOSIIINX Ha ydyeTe
B YUPEXKACHUAX 3APABOOXPAHEHHS, [IPEBBIIIAET
300 THICAY,a IO HKCIEPTHBIM OIEHKAM, X YHCJIO
IPEBBIIIACT 4 MJIH. Y€IO0BEK.

- 3a nocaeanue 10 AeT YMCAO HapKOMaHOB
yBeArunaoch B 20 pas. Mpuuem TeHAeHUUA
pocTa He U3MeHseTcs.

Cpeau poccuickux HapkomaHoB 60%
COCTaBASIOT AOAV B Bo3pacrte o1 18 a0 30 ner,
a20% - WKOAbHUKM, 6OABLUIMHCTBO POAUTEAEN
U3 KOTOPbIX A@XE He AOraAblBaOTCA O nary6HbIX
YBACUEHMUSX CBOUX AETEN.

3unaere s Bor ?

Oxou10 60% HAPKOMAHOB HHUTJE HE yyaTcs
1 He PaGoTaIoT,T. €. He HMEIOT HUKAKIX
HCTOYHNKOB /I0X0/a. B pesyibrare yero
peasmsanus 1 ynorpeG/eHne HapKOTHICCKUX
1 CHJIbHO/ICIICTBYIONINX MCHXOTPOIHBIX BEIECTB
CBSA3AHDBI C MOCTOSHHBIM POCTOM YTOJIOBHbIX

IPECTYILICHMIE: Kpasku, rpabesku, pas6ou, yGuiicTsa.

obnactu BbiiBASETCA
6onee 1000 npectynAeHui,
CBAA3aHHBIX C HE3aKOHHbIM
060pOTOM HapPKOTUKOB,
60AbLIMHCTBO U3 KOTOPbIX —
TAKKME AU 0060 TAXKKHUE.

I'ne, xak u moyemy?

OrBeTbl HA ATH BOIIPOCHI CErO/AHA TIOMOTIYT
IIOHATD POAUTEIAM T'/I€, KaK U IIOYEeMYy Halln
ACTH II[)HO()”[‘:IIO'I‘CfI K HapKOTHUKaM.

i
H]’)Cﬂ.ﬂ())KI’ITb HApKOTUKH MOTYT /IeTAM BO /JBOpE, =
B UTPOBOM K."Iy()C,Ha JMCKOTEKE, B IIKOJIC. :

ITo aHHbBIM COIMOIOrMYECKUX OIPOCOB, ;
IIOZIPOCTKH PEIIAIOTCS TIONPO6OBATH HAPKOTHKI
13 CJIC/IYIONIIX OCHOBHBIX MOGY K /ACHMIL:

— TaK IPUHATO CPE/IH CBEPCTHUKOB Ha
JIICKOTEKE, BeYEPHHKE U T.J.;

— I3 WHTEpeca, ITOMCKA HOBDIX HMPHSATHBIX
OILYICHMIi;

— YXOJ OT BO3HHKIINX 1IPOGJIEM, HEIPUATHOCTEH,
CTPECCOBBIX CHTYAI[Hil; :
— HPHOGIIEHNE K B3POCJIOI JKI3HU H T.[.

' MomHute, ecav B Baluei cembe HeT

B B3aWMHOTI0 YBaXEHUs U AOBEpPUSA

1 Baww pe6eHoK NocToOsIHHO UCTbIThIBAET
UYBCTBO OAMHOYECTBA, a B TPYAHBIE MUHYTbI
He HaxoAuT y Bac Heo6xoAUMOW

MOMOLLM U TOAAEPXKKM, TO UMEHHO
HAPKOTUK MOXKET CTaTh AAS HEFO TEM,

470 eMy TaK He XBATaeT BXKUSHA.
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MoApoCTKOBbI BO3PacT — 3TO MEPUOA YCKOPEHHOro
$M3NYECKOro pocTa M MCUXONOTUYECKOTO  PasBUTUA B
MWU3HM KaWAoro uenoseka. Bo MHorux Bompocax
NOAPOCTKM YXe CaMOCTOATE/IbHbI U CMOCOBHbI MPUHM-
MaTb pelleHus /yulle, Yem POAUTENM: OHW Jiyulie
pasbupaloTcs B COBPEMEHHBIX TEXHONOTUAX, PIHOYHOM
3KOHOMWKeE 1 MHOTOM Zjpyrom. Ho B HEKOTOpbIX BOMPO-
CaX OHM BCe ellie HY/aloTCA B NOAAEPXKKE U MOMOLYN
B3POC/IbIX.

EciM NoApocTKM BCTynaloT B 3Ty BaxHeliwyo ¢asy
WU3HU HEMOATOTOBAEHHBIMM, 3TO MOMKET NOBAUATL Ha X
06pa3oBaHme, 340POBbE 1 Ha Ka4ECTBO BCEM KM3HN.

B 370 Bpems B3aMMOOTHOLLEHNA MOAPOCTKOB C poauTe-
NAMU UMelOT OCHOBOMONAraiolilee sHadeHue. 3afada
poauteneit — npuobLmuTte peberka K 3goposomy 0bpasy
W3HM, BOCMIUTATb Y HErO HEraTMBHOE OTHOLIEHUE K
NCUXOAKTUBHBIM  BEleCTBaM, MOATOTOBUTb K TOMY,
4TOBbI MPeA/IoKeHe NoNpoBosaTh CUrapeThbl, aNKoro/b
M HapKOTUKM He 3aCTafio ero BPacn/iox.

MomHuute! Pogutennckasn nto6oBb, BHUMaHMUe,
TepneHue 1 NoHUMaHMe yb6epexeT peGeHKa
OT HaPKOTUKOB U APYIMX BPEAHbIX MPUBbIYEK.

Kak y6epeub pebeHka
OT OMacHbIX IKCMEPUMEHTOB

 MpoABAAITE HEXHOCTb U TEMIOTY MO OTHOLe-

HUIO K peBeHKy — rosopute emy o TOM, YTO
nobuTe ero, xenaete emy 37,0pOBbA U CHACTbA

WHTepecyiitecb npobnemamu pebeHka —
pasroBapuBaiiTe C HUM KaK MOXHO yalile,
cnpawusaiite ero MHeHue, He GoiiTech 3aTpa-
rMBaTh TPyAHbIE TEMbI — HAPKOTUKM, 3IKOTO/b,
nary6Hble NPUBbIYKM, C KOTOPbIMM OH MOXET
CTOMKHYTbCA

He cpaBHuBaiiTe ero ¢ ApyrMMU U He CTasbTe
eMy C/IMLIKOM CTPOTUX OLLEHOK 1 TpeboBaHmit

o MopgepxkuBaiite pebeHka, momoraiite emy

noBepuTb B cebs, XBaNuUTe ero 3a ycmexw,
noouipsiTe 3a Aobpble NOCTyNKK

Moceswaiite pebeHKy cBoe cBo6oAHOE BPEMS,
noKasbiBaiiTe U TOBOPUTE O ' HMUSHEHHDBIX
UEHHOCTAX B Balwell CeMbe, 3TO yKpenaser
cemeiiHble y3bl

3HaKOMBTEC C €ro Apy3bAMM, CMpalinBaiiTe,
KaK OHU NpoBOAAT cBo60AHOE BpeMs

OnpeaennTe rpaHuLbl — pPelnTeNbHO MPOAB-
NAiTe OTPULLATENbHOE OTHOLEHNE K HAPKOTH-
Kam U ZlypHbIM MPUBbIYKaM, NpUyYnTe peben-
Ka BO3BpalLaThCs JOMOi1 BOBPeMs, CTapaiiTech
6bITb B KypCe, [Ae HaXOAUTCA U YeM 3aHUMaET-
ca Baw pebeHoK

MNomuute! PeGeHOK JONMKEH 3HaTb,
4TO OH BCET/ja MOXKET PacCcUMTbIBaTh Ha Bac.

POAUTE/IN, obpauwaiite BHUMaHue Ha /obbie
MSMEHEHM B MOBEAEHMM MOAPOCTKA, OHU MOryT
BO3HUKHYTb MO PasHbIM MPUYMHAM: NPOBaEMBI B LIKONE,
CemMbe, CO  CBEpPCTHMKaMM, B  OTHOLWEHUAX C
NpPOTUBONONOKHBIM MooM.  MocTapaifTech  MOMOYb
pebeHKy B UX pelueHnu.

OpiHoM M3 cepbesHbix Npobnem B 3TOT nmepuog MoryT
6bITb SKCMEPUMEHTBI C yNOTPEBAEHMEM HaPKOTUKOB.

Kakue TPpeBOXHbi€ CUrHasbl

MNOMOTYT POAUTENAM BOBPEMS
npeaynpeauTb onacHocTb

HeoxnaaHHble — nepemeHbl  HacTpOEHMs,
CKa4Ki OT PE3KOTO OXMB/IEHMA A0 MO/HOM
anaTiy 1 COHMBOCTU
HapyueHue annetuTa - nosbllweHHas notpe6-
HOCTb B e/le /1 ero No/IHOe OTCYTCTBME
PaBHOZylIMe K 3aHATMAM, KOTOpble paHbliue
BbI3bIBA/N MHTEPEC
Yxyawerve ycnesaemocTtu,
KOHO/IMKTBI C yuuTensmm
Usonauua ot 6ausknx — pebeHoK 3akpbiBaeTca
B CBOEi! KOMHaTe, HU C KeM He pasrosapnsaeT
Yactoe nposeTpuBaHME CBOENl KOMHaTbI,
NpUMeHEHWe OCBEXMUTENA BO3AYXa
HecobntogeHne  ycTaHOBAEHHBIX
MPUCTYMbI 3110CTH, arpeccus
HeoxnaaHHoe MsMeHeHWe Kpyra obuieHus,
MosiB/IEHIe B3POC/bIX APYy3eit
HeobbAcHUMble 0nosaaHus, NosaHNe Bo3Bpa-
LIEHMA MW HEBO3BPALLLEHMSA Ha HOYb JOMO
® Jloxb, UCHE3HOBEHWE LieHHbIX MPEAMETOB U3
aomy
® KopoTkue TenepoHHble pasrosopbl YKpagKom,
HEOXMAaHHbIE BbIXOAbI U3 loMa
 YacToe BbicnpalliMBaHue AeHer y poauTeneit u
POACTBEHHUKOB

nporyibl,

npasun,




image2.jpeg
Mam,nan

i, |

A YEeCTHO He npo6oBan




image3.jpeg




