СОВЕТЫ ПО РАЗВИТИЮ ВНИМАНИЯ
Вниманием называют направленность и сосредоточенность сознания на определённых объектах или определённой деятельности при отвлечении от всего остального. Внимание всегда есть выделения чего-то и сосредоточенность на этом.


Каким бы вы бы ни были талантливым учеником, у вас всегда будут проблемы в знаниях, если ваше внимание плохо организовано, если вы часто невнимательны и рассеяны.


Когда вы внимательны, то создаются наилучшие условия для продуктивной работы, для активного мышления. Внимание в значительной мере определяет ход и результаты учебной работы. Оно содействует быстрейшему включению в познавательную деятельность, создаёт предварительную готовность к предстоящей работе. Если у человека сформировалась привычка быть всегда внимательным, то внимание становится постоянной его особенностью, которая называется внимательностью. 


Поддержание устойчивого произвольного внимания зависит от ряда условий:

1. Осознание долга и обязанности  в выполнении данной деятельности.

2. Отчётливое понимание конкретной задачи выполняемой деятельности.

3. Привычное условие работы. Если вы готовите уроки в строго определённое время и на постоянном привычном месте и если ваше рабочее место и учебные принадлежности содержатся в порядке, а сам процесс хорошо организован, то уже одно это создаёт установку на произвольное внимание.

4. Возникновение косвенных интересов. Сама деятельность может не вызывать у вас непосредственного интереса, но у вас существует интерес к результату деятельности.

5. Создание благоприятных условий для деятельности, т.е. исключение отрицательно действующих посторонних раздражителей.

Успешное развитие внимания зависит от следующих основных условий:

1.Воспитание у себя чувства ответственности, тренировка волевых усилий. Стремитесь добиваться поставленной цели, непременно делайте намеченное. Всегда в любой деятельности, при выполнении любой работы, даже если она привычна, легка, хорошо освоена, будьте внимательны. Никогда не работайте невнимательно. Только в этом случае будет воспитана привычка быть внимательным.

2. Воспитание привычки быть внимательным, способствует чёткой организации деятельности, чёткий ритм работы. Поэтому следует разнообразить свою деятельность. Разумеется, слишком частая смена занятий не способствует формированию устойчивого внимания- вы не успеете в одну работу, как вам приходится переключаться на другую.

3. Стремитесь работать активно, самостоятельно и творчески.
4. Важное условие воспитания внимания- труд.

5. Целесообразно упражнять произвольное внимание, воспитывая наблюдательность. Учитесь наблюдать на уроке, дома, в природе. 

Для развития внимания необходимо:

1. Развивать навыки работы в разнообразных условиях, не поддаваясь влиянию отвлекающих факторов. 

2. Стремитесь выполнять работу активно, ответственно.

3. Браться только за интересную работу, трудную, но пассивную.

4. Формировать волевые качества личности, повышающие устойчивость внимания.

5. Формировать объём и распределение внимания на определенный трудовой навык путём одновременного выполнения нескольких профессиональных действий при высоком темп работы.

6. Развивать переключение внимания с помощью чередования видов деятельности и её целей. 
ПРИЁМЫ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ
Упражнение 1.  «Наблюдательность»

Ученикам предлагается по памяти подробно описать школьный двор или путь из дома в школу- то, что они видели сотни раз. Учащиеся пишут, а затем сравнивают свои описания между собой и с реальной действительностью. При выполнении работы выявляются связи внимания и зрительной памяти. 

Упражнение 2. «Корректура»

Ведущий пишет на листе бумаги несколько предложений с пропуском и перестановкой букв в некоторых словах. Ученику разрешается прочесть этот текст только один раз, сразу исправляя ошибки фломастером. Затем он передаёт лист другому ученику, который исправляет оставленные ошибки фломастером другого цвета. Возможно проведение соревнований по парам.
Упражнение 3. «Селектор»

Выбирается один из участников игры- «приёмник». Остальные – «передатчики». Одновременно называют в слух разные числа натурального ряда (1,2,3,4) в возрастающей или убывающей последовательности. «Приёмник» держит в руке жезл и молча слушает. Он должен поочерёдно настроиться на каждый передатчик. Если он не может уловить передатчик, он повелительным жестом заставляет его говорить громче. Также он может убавить звук. После того как приёмник достаточно поработает он передаёт жезл своему соседу, а сам становится передатчиком. В ходе игры жезл совершает полный круг.

Упражнение 4. «Самый внимательный»

Участники встают полукругом, выбирают водящего. Водящий запоминает как стоят игроки. Затем по звуку гонга он отворачивается и называет игроков по порядку. На месте водящего должен побыть каждый игрок.

Упражнение 5. «Камень, ножницы, бумага»

Все участники разбиваются на пары и садятся напротив друг друга. На счёт «три» каждый участник выкидывает на пальцах одну из трёх фигур: камень-кулак, ножницы- два пальца, бумага- открытая ладонь. В соответствии с правилами игры- ножницы режут бумагу, камень тупит ножницы, бумага может обернуть собой камень- победивший игрок остаётся, а проигравший выходит из игры. Если одну и ту же фигуру выкидывают оба партнёра, то побеждает тот, кто предъявил её раньше, или упражнение повторяется. Победители играют во втором туре также по парам. Если кто-то остался без партнёра, он автоматически переходит в следующий тур. Далее проводится следующий тур игры- и так до полной победы одного из игроков. Победителей поздравляют.
