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                                  педагог – психолог
                               Солдаткина Н..А.



Цели антиалкогольного воспитания

(Разъяснения отрицательного влияния употребления спиртных напитков на здоровье, поведение, учёбу учащихся.

( Обоснование опасности привыкания к алкоголю, как к веществу, вызывающему болезненное пристрастие, а затем пьянство и алкоголизм.

( Утверждение здорового образа жизни.

Оформление кабинета:

 плакаты на антиалкогольную тему (Приложение №1);

 рисунки учащихся (Приложение №2).

Занятие №1.

Цель: создание условий для знакомства учеников группы, установление доверительных отношений, ознакомить с историей появления алкоголя и борьбе с ним в разные времена.

1.  Все участники садятся в круг. Каждому предлагается назвать себя так, как бы он хотел чтобы его называли в группе (игра “Снежный ком”).

2.  Обсуждение правил работы в группе.

3.  Информация ведущего о появлении алкоголя в разных странах и у нас.

4.  Ритуал прощания.

Занятие №2.

Цель: выявление степени осведомлённости о вреде алкоголя, отношения к проблеме, осознание причин употребления взрослыми и сверстниками.

1.  Заполнение анкеты (Приложение №3).

2.  Информация ведущего об опьяняющем действии  спиртных напитков и последствии алкогольного опьянения.

3.  Ритуал прощания.

Занятие №3.

Приглашение врача-нарколога.

Занятие №4.

Цель: выяснить как пьянство связано с алкоголизмом, что такое алкоголизм.

1.  Информация ведущего на тему “Пьянство - путь к алкоголизму”. Факторы, влияющие на потребление алкоголя.

2.  Диспут на тему ”Возвышает ли потребление спиртных 

напитков молодого человека в глазах девушки?”.

3.  Упражнение “Самое хорошее и самое плохое”. 

Цель: выделение положительных и негативных значимых событий, осознание личной ответственности за происходящее.

4.  Ритуал прощания.

Занятие №5.

Цель: показать влияние алкоголя на организм подростка, выяснить признаки формирующегося алкоголизма.

1.  Информация ведущего на тему “Алкоголь и здоровье подростка”. Признаки формирующегося алкоголизма у подростков.

2.  Тест на зависимость от алкоголя  (Приложение №4).

3.  Упражнение “Поплавок в океане”.

    Цель: обучение снятию напряжения и самоконтроля.

4.  Ритуал прощания.

Занятие №6.

Цель: развенчать “мифы” об алкоголе, показать социальные последствия алкоголизма.

1.  Информация ведущего на тему “Вода жизни” или “Вода смерти и горя?”.

2.  Задание: “нарисовать” портрет пьяницы”.

3.  Упражнение “Золотая награда”. Цель: развитие позитивного самовосприятия и повышение самооценки.

4.  Ритуал прощания.

Занятие №7.

Цель: показать связь пьянства с преступлением, познакомить с методами борьбы с пьянством и алкоголизмом.

1.  Информация ведущего на тему “Пьянство- путь к преступлению”.

2.  Ролевая игра “Чья сторона?”. Цель: закрепить знания учащихся о последствиях употребления алкоголя.

3.  Ритуал прощания.

Занятие №8.
Цель: подведение итогов занятия.

1.  Сочинение на тему “Алкоголь и алкоголизм”.

2.  Ритуал прощания.

Приложение №1, а.

	“Никакие напасти и преступления не уничтожают столько

 народа и народного богатства, как пьянство.”

              Ф.Бэкон


	“Алкоголь вполне надёжное средство, когда требуется 

поубавить ума”.

                             В.Я.Данилевский


	“Алкоголь - самый заклятый враг будущности человечества”

                                                       А.Форель


	“Человечество могло быть достигнут невероятных успехов,

 если оно был бы более трезвым”

             И.Гете


	“Алкоголь разрушает здоровье человека не только тем,

 что отравляет организм; он предрасполагает пьющего ко 

всяким другим заболеваниям”

                        Н.А.Семашко


	“От вина гибнет красота, вином сокращается молодость”

               Гораций


Приложение №1, б.

	“Пьяный человек - не человек, ибо он потерял то, 

что отличает его от скотины, -разум”.

           Т.Пэн


	“Алкоголь превращает человека в убийцу и вора”

                К.Колтон


	“Алкоголизм - это поражение варварства - мертвой хваткой держит человечество со времен седой и дикой старины и собирает с него чудовищную дань, пожирая молодость, подрывая силы, подавляя энергию, губя лучший свет рода людского”.

                                                       Дж.Лондон


	“Вино скотинит и зверит человека; ожесточает его и 

отвлекает его от светлых мыслей, тупит его”.

                                    Ф.М.Достоевский


	“Если воздержание от вина - незначительная жертва, - принесите её ради других; если же это большая жертва - принесите её ради самого себя”

                   С.Мэй


	“Пьянство есть упражнение в безумии”.

                       Пифагор


Приложение №3.

Расскажите немного о себе.

1.  Вы:

а) мальчик

б) девочка

2.  Вам:

а) от 12 до 14

б) от 14 до 16

в) старше 16

3.  Вы учитесь:

а) в средней школе

б) в гимназии, лицее

в) в колледже, техникуме

г) ПТУ

д) где ещё (напишите)_________________

4.  Каковы ваши увлечения в свободное время?
а) чтение книг

б) просмотр телепрограмм, видео

в) музыка

г) спорт

д) увлечений нет

е) какие ещё (напишите)________________

5.  Ваша семья это (напишите её состав)___

_____________________________________________________________________________

6.  Дружная ли тебя семья?

а) да

б) нет

в) не всегда

г) затрудняюсь ответить 

7.  Возникают ли в твоей семье конфликты?

а) да 

б) нет

в) иногда

г) затрудняюсь ответить

8.  Если “Да”, то, что является поводом семейного конфликта? (Напишите)_____

_____________________________________

_____________________________________

9.  Какие негативные явления наблюда-ются, по вашему, в среде взрослых?

а) распивают спиртные напитки

б) совершают преступления

в) сквернословят, ругаются

г) разводятся

д) оставляют своих детей

е) не говорят правды

ж) какие ещё (напишите)________________

_____________________________________

10.  Как относятся к распитию спиртных  напитков в вашей семье?

а) положительно

б) осуждают

в) не одобряют, но и не осуждают

г) не могу ответить

11.  Как часто ваши родители употребляют спиртные  напитки?

а) часто

б) редко

в) очень редко

г) не употребляют вообще

д) не могу ответить

12.  Что является поводом для распития спиртных напитков в вашей семье?
а) получение зарплаты

б) семейные праздники, торжества

в) приход в дом гостей, родственников

г) поводов, как правило, не бывает

д) что ещё (напишите) _________________

13.  Если родители употребляют спиртные напитки, то предлагают ли они вам употреблять его вместе:

а) да

б) нет

в) иногда да

г) не могу ответить

14.  Как вы понимаете, что такое алкоголизм___________________________

15.  Как вы относитесь к взрослым, которые употребляют алкоголь:

а) положительно

б) отрицательно

в) затрудняюсь ответить

16.  Как вы думаете, почему взрослые употребляют алкоголь:

а) они хотят уйти от своих проблем

б) у них есть наследственная зависимость

в) они конфликтуют с членами семьи

г) они не любят своих детей

д) очень мало зарабатывают

е) не знаю

ж) что-то ещё (напишите)_______________

17.  Употребляют ли алкогольные напитки ваши сверстники:

а) да

б) нет

в) редко

г) не знаю

д) не могу ответить

18.  Если “Да”, то почему они это делаю это
а) для преодоления неуверенности, застенчивости

б) хотят быть взрослыми

в) пью просто так, за компанию

г) этого требует современная тусовка

д) чтобы быть более общительным

е) чтобы понравиться противоположному полу

ж) почему ещё (напишите) _____________

19.  Думают ли ваши друзья, что алкоголь может принести много негативного в их будущую жизнь:

а) да

б)нет

в) как правило, об этом никто не задумывается

г) не знаю

20.  Употребляли ли вы алкогольные напитки:

а) да

б) нет

в) несколько раз

г) не могу ответить

21.  Если “Да”, то кто первым предложил вам попробовать спиртные напитки:

а) родители

б) брат(сестра)

в) друзья

г) посторонний человек

д) кто ещё (напиши)____________________

22.  В каком возрасте вы впервые попробовали спиртные напитки:
(напишите)___________________________

23.  Доставляет ли вам удовольствие употребление спиртных напитков:

а) да

б) нет

в) не всегда

г) не могу ответить

24.  Если “Да”, то почему употребляете спиртные напитки?

А) для преодоления неуверенности

б) хочется быть взрослым

в) пью просто так, за компанию

г) хочу быть как все

д) что-то ещё (напишите)_______________

25.  Можете ли вы сказать, что потребление спиртных напитков является для вас привычным делом:

а) да

б)нет

в) иногда да

г) не могу ответить

26.  Каким спиртным напиткам вы отдаёте  предпочтение:
а) водке

б) вину

в) шампанскому

г) пиву

д) самогону

е) чему ещё (напишите)_________________

27.  Когда ваши сверстники  чаще всего употребляют алкоголь?
а)  перед дискотекой или во время её

б) когда идут на свидание

в) когда плохое настроение

г) когда есть компания

д) когда ещё (напишите)

28.  Как вы думаете, нужна ли помощь современной молодёжи, чтобы защитить её от алкоголя:
а) да

б) нет

в) не знаю

29.  Какая помощь может быть самой эффективной?(Напишите)______________

_____________________________________

30.  Рассказывали ли вам что-нибудь  о вреде, который приносит алкоголь:

а) да

б) нет

в) не знаю

г) об этом что-то говорили родители

д) об этом часто говорят в школе

31.  Если “Да”, то о чём вы больше всего осведомлены:
а) о его влиянии на здоровье растущего организма

б) о его влиянии на потомство

в) о чем ещё (напишите)________________

_____________________________________

32.  Что бы вы хотели знать об алкоголизме (напишите) ________________________

_____________________________________

33.  Можно ли справиться с пристрастием к алкоголю:

а) да

б) вероятно да

в) нет

г) не знаю

д) затрудняюсь ответить

34.  Если у ваших друзей есть тяга к алкоголю, куда вы смогли бы посоветовать  им обратиться, чтобы избавиться от зависимости:

а) к врачу-наркологу

б) социальному-педагогу

в) к психологу

г) в общество анонимных алкоголиков

35.  Кто, по-вашему мнению может помочь избавиться от алкогольной зависимости:

а) врач

б) семья

в) педагоги

г) друзья

д) кто ещё (напишите)__________________

_____________________________________

Приложение №4.
Тест на зависимость от  алкоголя.
1. Вы употребляете спиртное?
    Да - 2, нет - 0

2. Вы выпиваете:

ежедневно - 4, два-три раза в неделю - 3, один раз в неделю - 2

3. Вы употребляете за один приём:

не более 100 гр. водки - 1, 100-200 гр. - 2, более 250 гр.- 4

4. Так вы пьёте водку потому что:

требуют обстоятельства - 1, снять трудности перед общением - 2, без выпивки плохое самочувствие - 3

5. После первой рюмки:

хочется добавит - 3, не хочется - 0, когда как - 1

6. Вас беспокоит как вы выглядите во время опьянения:

да - 1, нет -2

7. Сегодня можете выпить  больше, чем год назад:

да -1, нет - 2

8. Назавтра вы можете воспроизвести в памяти беседу за рюмкой:
почти полностью (В точности) - 0, в общем плане - 2, фрагментарно - 4

9. Назавтра вас раздражает то, что недавно было безразличным:

да -2, нет - 0

10.  Выпиваете ли вы назавтра, чтобы улучшить состояние:

   да - 4, нет -0

11. Бывали ли у вас проблемы с ГАИ по поводу управления транспортными средствами в нетрезвом виде:

да -4, нет - 0

Интерпретация
1.  Если вы набрали 12 и менее баллов - считайте, что у вас нет проблем со спиртным. Алкоголь не оказывает на вас существенное влияние. 

  2.Если вы набрали 13-27 баллов - вы уверенно двигаетесь по пути к категории “бытовых пьяниц”. На дороге к успеху загорелся жёлтый фонарь светофора.

     3. Если вы набрали более 27 баллов - очень высока вероятность, что вам необходима помощь специалистов - врачей -наркологов.
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