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 I 
ВМЕСТО ВВЕДЕНИЯ
Любовь долго терпит, милосердствует,

любовь не завидует, любовь не превозносится,

не гордится,

не бесчинствует, не ищет своего,

не раздражается, не мыслит зла,

не радуется неправде, а порадуется истине,

все покрывает, всему верит, всего надеется,

все переносит.

Любовь никогда не перестает,

хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут,

и знание упразднится…

А теперь пребывают сии три:
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вера, надежда, любовь;

но любовь из них больше.

II СКАЗКА О ЛЮБВИ

Говорят, что однажды собрались в одном уголке земли вместе все человеческие чувства и качества. Когда СКУКА зевнула уже в третий раз, БЕЗУМИЕ предложило: «А давайте играть в прятки!» ИНТРИГА приподняла бровь: «Прятки? Что это за игра?» И БЕЗУМИЕ объяснило, что один из них, например, оно, водит, закрывает глаза и считает до миллиона, в то время как остальные прячутся. Тот, кто будет найден последним, станет водить в следующий раз и так далее. ЭНТУЗИАЗМ затанцевал с ЭЙФОРИЕЙ, РАДОСТЬ так прыгала, что убедила СОМНЕНИЕ, вот только АПАТИЯ, которую никогда ничего не интересовало, отказалась участвовать в игре.  ПРАВДА предпочла не прятаться, потому что, в конце концов, её всегда находят. ГОРДОСТЬ сказала, что это совершенно дурацкая игра (её ничего кроме себя самой не волновало). ТРУСОСТИ очень не хотелось рисковать.


«Раз, два, три,…» – начало счёт БЕЗУМИЕ.  Первой спряталась ЛЕНЬ, она укрылась за ближайшим камнем на дороге, ВЕРА поднялась на небеса, а ЗАВИСТЬ спряталась в тени ТРИУМФА, который собственными силами умудрился взобраться на верхушку самого высокого дерева. БЛАГОРОДСТВО очень долго не могло спрятаться, так как каждое место, которое оно находило, казалось идеальным для его друзей: кристально чистое озеро для КРАСОТЫ; расщелина дерева – так это для СТРАХА; крыло бабочки – для СЛАДОСТРАСТИЯ; дуновение ветерка – ведь это для СВОБОДЫ! Итак, оно замаскировалось в лучике солнца. ЭГОИЗМ, напротив, нашёл только для себя теплое и уютное местечко. ЛОЖЬ спряталась на глубине океана (на самом деле она укрылась в радуге), а  СТРАСТЬ  и  ЖЕЛАНИЕ затаились в жерле вулкана. ЗАБЫВЧИВОСТЬ, даже не помню, где она спряталась, но это и не важно. Когда  БЕЗУМИЕ досчитало почти до миллиона, ЛЮБОВЬ всё ещё искала, где бы ей спрятаться, но всё было занято. Но вдруг она увидела дивный розовый куст и решила укрыться среди его цветов.

«Миллион!», – сосчитало БЕЗУМИЕ и принялось искать. Первой оно, конечно, нашло ЛЕНЬ. Потом услышало, как ВЕРА спорит с Богом, а о СТРАСТИ  и  ЖЕЛАНИИ оно узнало по тому, как дрожит вулкан, затем БЕЗУМИЕ увидело ЗАВИСТЬ и догадалось, где прячется ТРИУМФ. ЭГОИЗМ и искать было не нужно, потому что местом, где он спрятался, оказался улей пчёл, которые решили выгнать непрошеного гостя. В поисках БЕЗУМИЕ подошло напиться к ручью и увидело КРАСОТУ. СОМНЕНИЕ сидело у забора, решая, с какой же стороны ему спрятаться. Итак  все были найдены: ТАЛАНТ – в свежей и сочной траве, ПЕЧАЛЬ – в темной пещере, ЛОЖЬ – в радуге (если честно, то она пряталась на дне океана). Вот только ЛЮБОВЬ найти не могли. БЕЗУМИЕ искало за каждым деревом, в каждом ручейке, на вершине каждой горы и, наконец, оно решило посмотреть в розовых кустах, и когда раздвигало ветки, услышало крик. Острые шипы роз поранили ЛЮБВИ глаза. БЕЗУМИЕ не знало, что и делать, принялось извиняться, плакало, молило, просило прощения и в искупление своей вины пообещало ЛЮБВИ стать её поводырём.

И вот с тех пор, когда впервые на земле играли в прятки…, ЛЮБОВЬ слепа, а БЕЗУМИЕ водит её по миру за руку.

III. РОЖДЕНИЕ ЛЮБВИ

Чудо человеческой любви заключается в том, что поверх желания – очень простого инстинкта – она надстраивает целый комплекс эмоциональных ощущений.


Почему мы выбираем именно эту женщину? Этого мужчину? Почему мы влюбляемся?

Французский писатель Андре Моруа считал, что тому есть несколько объяснений.


Первое: рождение любви есть работа Природы, замысел Великого Творца.


Второе: юность. Это самый сильный из любовных ядов. В определенные периоды нашей жизни, особенно в юности (и ближе к 40-50 годам), мы находимся в возрасте любви. Смутное желание порождает приятное чувство ожидания. Когда тело в страстном нетерпении ожидает появления потенциального партнера, первый встретившийся приятный человек может вызвать нашу любовь. Обстоятельства встречи тоже играют важную роль. Случай может создать иллюзию духовной близости. И тогда обстоятельства, а не сходство мыслей, чувств, темпераментов, соединят двух влюбленных. Причем, сила страсти, с которой люди бросаются навстречу друг другу, говорит лишь о размерах предшествующего одиночества.


Третье: любовь с первого взгляда. Каждый из нас носит в себе генетический оригинал, эталон красоты (их еще называют: анима – идеальная женщина в подсознании мужчины и анимус – идеальный мужчина в подсознании женщины), копию которого он ищет повсюду. И как только нечто похожее встречает – пробегает искра! Все, любовная ловушка захлопнулась!
P.S. 

  “Я болен, я влюблен…”

 А.Фет

Здесь же можно сказать о любви безответной и роковой. О первой говорят, что это – школа любви. Приобщаясь к «Великой Энергии страдания» (по В. Токаревой), мы вслед за миллионами великих и малоизвестных героев, учимся любить, чувствовать, понимать предмет своей любви.

Роковая любовь возникает из-за совпадения нашей условной психологической и биологической матрицы с оригиналом. Специалисты утверждают, что на эту оценку нашей интуиции требуется всего 8 секунд! И если совпадение произошло, все – вы пропали! В такой ситуации мы умом понимаем, что не пара; видим все недостатки, несовпадения и несовместимость с партнёром – и не можем не любить.… Эта борьба с самим собой, с ним, с общественными установками, нормами, может быть очень долгой. Совершая измены, предательства, ваш партнер может только «выжечь» эту любовь из вашего сердца, но на это уйдет много времени…

IV. ПРОЦЕСС КРИСТАЛИЗАЦИИ ЛЮБВИ

По мнению философа Элайна, сила женщины в том, чтобы опаздывать или отсутствовать. Присутствие сразу же обнажает слабые стороны предмета нашей любви. В отсутствие же любимого человека идет процесс создания его идеального образа, который А.Моруа назвал  процессом кристаллизации. После чего любимый нами человек – это уже другой, превосходящий всех по всем качествам. Еще Пруст говорил, что любовь субъективна и что мы любим не именно этого человека, а того, кого мы придумали. Когда первая кристаллизация завершилась, вторая, третья… встречи уже не страшны для возникшей любви. Наши эмоции так устроены, что на этом этапе мы уже не сможем увидеть человека таким, каков он есть в действительности.

P.S.

“Великую любовь за три шага

обходит смерть, сворачивая в сторону…”

Р.Гамзатов

Процесс двойной, обоюдной, кристаллизации создает взаимную любовь. 

Каждый в глазах другого становится идеальным существом, и если это состояние длится долго, результатом будет гармоничная жизнь двоих. Но две эмоции одинаковой силы не могут быть постоянными. Большинство из нас должны завоевывать снова и снова того, кого мы любим.
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 V. ВИДЫ ЛЮБВИ И ИХ СОЧЕТАНИЕ.

Когда мы влюбляемся, мучаемся и страдаем, нам кажется, что чувства наши единственны и ничего в мире похожего не было и нет в то время, как еще древние греки создали первую классификацию видов любви. Значительно позже, уже в 70-е годы прошлого века, канадский психолог Джон Алан Ли, используя греческую терминологию и современные понятия, описал их. Итак,


Любовь – сторге. Это любовь-дружба, понимание, «без лихорадки, без смятения и безрассудства» (Прудон). Она развивается постепенно – не как «удар стрелы», а как медленное раскрывание цветочного бутона. Здесь царят доверие, очень прочные связи и отношения. Привычка не гасит чувства. Такая любовь очень прочна, может вынести долгую разлуку. Секс в такой любви ясен и прост, и появляется он в отношениях не сразу, а на поздних ступенях сближения.


Любовь – агапе. Это любовь-обожание, самоотречение. Любящий такой любовью может простить все, даже измену, готов отказаться от себя, если это даст счастье другому. Такая любовь терпелива и полна негаснущей привязанности. Правда, агапе более пылка, чем сторге, телесный огонь здесь сильнее. Душевностью своих чувств она напоминает сторге, а силой, накалом больше похожа на эрос.


Любовь – эрос. Это пылкое чувство, которое долго и бурно горит в человеке. Люди, которые его испытывают, не очень влюбчивы, могут прожить долго без любви, но если влюбились, то это чувство захватывает всё их тело и душу. В нём сильно телесное притяжение. Люди эти ярко помнят первую встречу, первый поцелуй, близость. Для них эта любовь – культ. У них обострена душевная зависимость от любимого человека. Он делает для него всё – и из-за любви, и из боязни потерять, особенно если он любит другой любовью, не эросом. Ему важно всё знать о человеке, что было с ним давно, вчера, сегодня. Ими правит тяга к полному слиянию душ, к максимальному сплаву двух существ. Любящие такой любовью могут сказать: «Ради любви я обижаю родителей – оставляю детей – обманываю друга – отказываю ближнему». Всё это оправдано законом любви. Влюблённые даже гордятся этим. Что дороже совести? А они и её принесли на алтарь своего бога» (К.Льюис).


Любовь – мания.  Это любовь – одержимость. «Тейа маниа» – безумие от богов – так называли эту любовь древние греки. Ее симптомы – смятение и боль, сердечный жар, потерю сна и аппетита, увековечили Сафо и Платон. Эта любовь берет в плен, подчиняет себе. Это очень неровное чувство, всё время мечется от веры к ревности, от желания быть рядом – до разлук, которых вовсе не переносит. У таких людей обычно сниженная, в чём-то болезненная самооценка. Они повышенно тревожны, ранимы. Их неуверенное в себе чувство может быть и воинственным, собственническим, им может править болезненный я-центризм. Это любовь – «odio te amo» – «люблю и ненавижу», любовь – ненависть, тяготение – отталкивание, лихорадка несовместимых чувств. Состояние, в котором «и с тобой не могу быть, и без тебя умираю». Маниа редко бывает счастливой, это пессимистическая, самоуничтожающая любовь, её питают люди, у которых пригашена энергия светлых чувств. Почти все, любящие манией, недовольны жизнью, обделены жизнелюбием.


Любовь – прагма. Это спокойное, благоразумное чувство. Здесь царит разум и всё подчинено ему. Настоящий прагмик не может любить того, кто недостоин любви. Любовь для них – столько же дело головы, сколько сердца, и они сознательно руководят своим чувством. Для них важен разумный расчёт. У них умеренная нервная энергия, не высокая пылкость чувств. И управляют они своими чувствами именно потому, что они ослаблены. Прагма – долгое, прочное и зрелое чувство. Со временем другие виды любви остывают, а прагма может стать, наоборот, теплее, душевнее.


Любовь – людус. Это любовь – игра. Человек здесь как бы играет в любовь, и его цель выиграть, причём выиграть как можно больше, потратив как можно меньше сил. Такие люди хотят радужных и беззаботных отношений. Их пугают серьёзные чувства. Некоторые из них стремятся завести двух, а то и трех возлюбленных сразу. Это самая опасная и трагическая любовь для тех, кто полюбит человека, играющего любовью. 


Парадоксально, но общественное мнение зачастую «настоящей любовью» считает безумную манию, сметающую все преграды, или эрос с его пылкими чувствами. С точки зрения здравого смысла, наиболее созвучна человеческой природе любовь-строге или агапе, освещённая эросом.  
Взаимоотношения, сочетания разных видов любви

Агапе – самая уживчивая любовь. Это любовь-отклик, любовь-эхо.

Сторге лучше всего сочетается со сторге. Это любовь – дружба. Ее может освящать эрос.

Эрос – сочетается с эросом и сторге, совмещается с агапе.

Маниа – лучше всего сочетается с агапе, но может быть и со сторге, и с эросом. Но им, особенно эросу, будет трудно с ней – их соединяет нестойкая почва полусовместимости.

Прагма, пожалуй, лучше всего уживается с другой прагмой. Она несовместима с взбалмошной манией, враждебна разгульному людусу. И пылкий эрос не очень близок её расчётливой сдержанности. Она более менее уживается с  агапе, может мирно соседствовать со строге.

Людус – любовь-игра, самая неуживчивая. Возможна только с другим людусом и то – на время.

VI.   КОМПОНЕНТЫ ЛЮБВИ
“ДУЭ - ЛЮ”

«…Глубоко различно мужское и женское отношение к любви. Женщина часто бывает гениальна в любви, её отношение к любви универсальное. Мужчина скорее талантлив, чем гениален в любви, и его отношение к любви дифференцированное, он не всего себя вкладывает и не целиком от неё зависит…» (Н. Бердяев).

В результате анализа и исследований выяснилось, что любовь между мужчиной и женщиной состоит из двух частей, равнозначных по силе, но противоположных по ощущениям – ЭРОСА и АГАПЕ (не путать с греческой терминологией).

Если отсутствует один из компонентов, то пара со временем обречена на утрату взаимного влечения, обречена на расставание. Позже ЭРОС стали называть чувственным  компонентом, АГАПЕ – личностным компонентом  любви. Психолог Г.П. Кубай называет это ДУЭтом-ЛЮбви.

Секс древнее любви, он был ещё у питекантропов, а любовь появилась у цивилизованного человека. Потому первым приходит именно ЭРОС. Влюблённый (имеющий только эту часть любви) человек, испытывает определенные чувства – он как  бы «одержим» объектом любви, все мысли – о нём, стремление видеть, быть рядом, обладать. У него есть чёткое ощущение того, что его избранник не похож на других, таинственный и неуловимый. С ЭРОСОМ ассоциируются восторг, драматизм, беспокойство, напряжение, томление…Он же рождает иллюзии – «это любовь!». На самом же деле, это лишь часть любви. Если чувство не достроить до «целого», не вырастить АГАПЕ, то всё очень быстро пройдёт, поскольку количество половых актов прямо пропорционально удовлетворению, насыщению, а затем и пресыщению партнёром. То, что раньше интриговало и восхищало, становится скучным и неинтересным, появляется потребность в новом объекте для вдохновения. Пара распадается, обоюдно негодуя и сетуя о том, что любовь якобы прошла. А она ещё и не приходила!

АГАПЕ представляет собой потребность и готовность к избирательной духовной близости с избранником. Только с НИМ возможно погружение в мир интимных переживаний, в который не допускаются даже родные и близкие. В личностном компоненте есть элемент дружбы, но это гораздо больше, чем дружба – это «особая доверительность» друг к другу. Она дополняет первичное (сексуальное) влечение в паре, влечением их личностей друг к другу.  И если ЭРОС мы можем испытывать к нескольким партнёрам, то АГАПЕ – только к единственному.

Итак, ЛЮБОВЬЮ в полном смысле этого слова можно назвать слияние в паре чувственного и личностного компонентов, когда происходит совершенно невыразимое словами и от этого мистическое слияние двух тел и душ в единое целое. Нам хорошо, когда ему хорошо, и плохо, когда ему плохо.

ДУЭ-ЛЮ

(ДУЭт  ЛЮбви)

ЛИЧНОСТНЫЙ КОМПОНЕНТ              
ЧУВСТВЕННЫЙ  КОМПОНЕНТ

        (формирует  женщина)                             (формирует мужчина)
                        

 ДОМИНАНТЫ  АГАПЕ:                       ДОМИНАНТЫ  ЭРОСА:

1. уважение, понимание;                               
1. сексуальное, половое влечение;

  
доверие, преданность;                                  

2. отсутствие спешки, желание узнать

2. быстрота действий, напор, натиск;

 партнёра лучше;

3. альтруизм по отношению к                         3.эгоизм, недолговечность отношений;


    партнеру;

4. ответственность за совершаемые              4.  отсутствие размышлений, трезвых мыс-


    поступки.                                                            лей.
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Итак, ЛЮБОВЬЮ в полном смысле этого слова можно назвать слияние в паре чувственного и личностного компонентов, когда происходит совершенно невыразимое словами и от этого мистическое слияние двух тел и душ в единое целое. Нам хорошо, когда ему хорошо, и плохо, когда ему плохо.

VII. СЕМЬ ЗАКОНОВ, КАК ПРАВИЛЬНО ВЫЙТИ ЗАМУЖ ИЛИ ЖЕНИТЬСЯ.
Ж /    Выходить замуж надо по возрасту девицами, а по уму – женщинами!

М /   Идучи на войну – молись, идучи в море – молись вдвое, хочешь жениться – молись втрое!


Несмотря на то, что «сердце не слушает доводов, которые даёт разум» (Б.Паскаль), поговорим о законах любви.

Закон 1 

Ж/   Успех женщины – не много мужчин, а один.

Женщина должна сохранить себя для мужа. Если ей не удаётся это сделать, то её муж многое должен ей простить. А если он не сможет?  Всегда были и есть мужчины, которые не могли бы жениться на женщинах «с прошлым». Они так устроены, что не могли бы… А вдруг вы полюбите именно такого мужчину, а он вас?


Так что, умейте ждать, девочки. Не засоряйте свою будущую жизнь необдуманными, тем более необратимыми, поступками.

М/     Мужчина, у которого нет единственной женщины, довольствуется многими (т.е. блудит). Не надо себя тратить. Ну, а жену себе каждый из вас ищет без прошлого.


Чтобы сформулировать оставшиеся законы, ответим на ряд вопросов.

КОГО  ИСКАТЬ?

Закон 2   

Ж/
Ищи мужа – главу семьи.


То есть, если муж – глава семьи, то он и защитник, и верный, и чадолюбивый, он достаточно умный (голова), добрый, он ваша часть, а вы – его, и он единственный и неповторимый, и сердечный, и нежный, и душевный… Он и материально будет о вас заботиться: греть и питать.

Что такое «глава семьи»? – Это тот, кто, в конечном счёте, принимает решение. Но, обратите внимание, он же и принимает ответственность за свои решения.

В ответ чаще всего звучат жалобы о том, что мужчины перевелись, и «где их искать?» Где? Однозначно, что не в подворотне в пьяной компании, не в подвалах среди наркоманов, не жестокого и не грубого, у кого в речи только запятые русские, а остальное – нецензурная брань…

Никуда мужчины не подевались, просто они могут находиться не в том кругу, где вы общаетесь с парнями. Очень многое здесь зависит от вас.

М/ 
Мужчина ищет женщину – свою половинку.

Муж и жена образуют одно тело, одну плоть, они части друг друга… Девушка, когда замуж выходит, думает о женихе, а юноша, когда женится, - думает о семье. В Библии записано, как муж, глава, должен относиться к своей половинке. «Ты кость от костей моих, ты  плоть от плоти моей…» Как человек относится к своей плоти? – Любит, бережет, кормит, согревает, защищает… Любящий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет её. Вот так мужчина должен относиться к своей жене. Хорошо об этом сказано в пословице: «Родители берегут дочь до венца, а муж – до конца».

КАК  ИСКАТЬ?

Закон 3

Ж/ и М/ По любви!

Что происходит в жизни? Мы говорим: «Мне хорошо с ней (ним)…» – это нежная, но дружеская привязанность; «Мне хочется её (его) обнять…» – это чувственное влечение; «Внешне он (она) так себе, но говорила(-л) бы без конца…» – это интеллектуальное влечение.

Но мы склонны всё это принимать за любовь. Любовь имеет множество примет и надо понимать, что же это на самом деле. К сожалению, телевидение, газеты, журналы помогают самообману. Общая иллюзия времени состоит в том, что любовь – это обоюдное сексуальное удовлетворение. 

Ж/
Девушка хотела любви – он её завлёк. Разные действия совпали по времени и месту. В этой путанице девушку никто не распутывает. Чем она платит? У Цветаевой: «Из-под ресничного взмаха что-то ответило: жизнью». Надо бежать, но голос разума глушит чувство: а если это любовь? Успевайте спросить себя: а если это не любовь? 
М/
Когда происходит встреча двух вожделений, у которых «умная часть» души спит, мы понимаем, что речь идет о страсти. В чем отличие? Оно принципиально! Любовь – это чтобы хорошо, комфортно, безопасно, покойно было нам, а страсть – это чтобы хорошо было мне. Т.е. страсть – это  «для себя», позиция эгоиста! И если вам не уступают, вы можете применить насилие или просто переключиться на подругу вашей возлюбленной (с мыслью: «А может здесь получится быстрее?»).

КАК  ПРИВЛЕЧЬ?

Закон 4   

ж/ 
Быть красивой, т.е. быть самой собой!

Помните, настоящая красота никого не хочет привлекать, как настоящий белый гриб, а не мухомор, который всем «лезет» в глаза. Привлекает к себе вульгарность, дурной вкус, неумение распорядиться тем, что дано от природы… 

М/
Ухаживайте, доказывая свою любовь и защищая красоту!


Наше счастье в том, что все люди разные и образ красоты у каждого свой. Потому любят худых и полных, высоких и не очень, шатенок и брюнеток, голубоглазых и кареглазых… Но всегда мужчина должен защищать красоту, иногда от самих женщин. Если вы чувствуете, что девушка в вашем присутствии ведёт себя развязно, распущено – дайте ей понять, что это «некрасиво». Хотя чаще всего именно вы сами курите, нецензурно выражаетесь в их присутствии и ждёте этого от девушки. И не понимаете – что если вы становитесь падкими на «мухоморы», то красота «падает». Вы сами себя обкрадываете.

Почему защищать нужно женщин от них самих? Бывают такие обстоятельства, что мужчине даже неловко и отказать… Здесь нужно ваше мужество. Отказав, вы женщину обидите, но не оскорбите! Сначала она обидится, а потом будет благодарна вам и научится себя уважать.

КАК  СКОРО?

Закон 5   

Ж/ и М/
Дайте время, имейте терпение!

Если мы думаем о брачных отношениях, то время знакомства нужно продолжить до тех пор, пока мы сможем судить, что за человек наш избранник… Вначале мы можем не заметить своё с ним расхождение. Если оно есть, это со временем выявится… 


Что это значит для мужчины? Это значит, что жену нужно воспитывать до брака. Девушки к семейной жизни имеют тяготение, но не всегда готовы к ней. Как она воспитана? Из какой она семьи? Каковы её интеллектуальные запросы? Чем она готова пожертвовать ради семьи? Трудолюбива ли? Всё это не праздные вопросы, найдите на них ответы. Мужчина не просто «ждёт» до брака или «проводит время» с девушкой. Он деликатно направляет воспитание будущей жены.

 Имеет смысл жениться не по страсти. А для этого нужно иметь терпение, ждать, дать время – возникнуть любви и окрепнуть. Любовь не исчезает и не перестаеёт. Первая, детородная, утихает, но остаётся нежность, память души и тела. Второй утихает любовь прощения и примирения. Муж и жена уже всё друг другу простили, даже на будущее, и готовы принимать другого со всеми болезнями и странностями старческого возраста. Вторая любовь утихает, но не исчезает, ибо от неё остаётся …бесконечное терпение. То терпение, с которого всё и начинается! Венцы-то на венчании мученические, как предупреждение о том, что люди вступают в брак не столько для наслаждений и радостей (которые тоже есть в супружеской жизни): супруги должны знать, на что идут, набраться великого друг к другу терпения… Если этого нет, то будет то, что мы имеем сейчас в изобилии: неполные семьи и брошенные дети.

«Так все-таки, сколько же ждать?» – спросите вы. Ответим: хотя бы один год дружеских отношений. Как минимум не отношений любовных, а именно дружеских. Один год – это природный цикл, когда сменяются сезоны. Понаблюдайте хоть сколько-нибудь полно вашего избранника. Но мы вас предупредим, что для времени жизни – жизнь долгая – одного года недостаточно. Можно ли чем-то компенсировать недостаточность этого минимального срока знакомства? Можно.  Для этого ответим на вопрос

С КЕМ СОВЕТ ДЕРЖАТЬ?

Закон 6   

Ж/ и М/
Найдите доверенное лицо!

Есть один секрет – женились и выходили замуж и до вас. А вы часто делаете это как будто впервые! И думаете – никогда не буду жить как родители – и повторяете их судьбу!  Доверенные лица (хорошо бы ваши родители) должны дать совет относительно вашего выбора. А у вас должно достать мужества на то, чтобы согласиться с ними, когда они правы! Поверьте, те недостатки, на которые вы, зная, закрываете глаза (грубый, выпивает, невнимательный), в браке расцветут, сделают жизнь трудной, порой невыносимой. И бежать будет некуда. Вот для чего нужен «третий». Он должен быть тем, кому вы, безусловно, доверяете. Если вы чувствуете, что родители вас действительно любят, обязательно прислушайтесь к их мнению.

КАК  ЭТО  ЛУЧШЕ  СДЕЛАТЬ?

Закон 7 

Ж/ и М/
Делайте всё по традиции.

Не надо ничего выдумывать: делай – как установлено нашими традициями. Смотрины, сватовство, согласие родителей, помолвка (отличная проверка чувств)… Это очень важно, проверено и доказано многими судьбами.

И напоследок скажем вам: в браке люди помучаются, да и полюбят друг друга.

Первая любовь, совершенная, не утихнет никогда. Пока люди живут на земле, муж глядит на жену: ты кость от костей моих, ты плоть от плоти моей…
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VIII.     СЕМЬ ЗАКОНОВ, КАК ПРАВИЛЬНО ВЫЙТИ ЗАМУЖ ИЛИ ЖЕНИТЬСЯ.
	Женские
	Мужские



	Успех женщины – не много мужчин, а один
	Мужчина, у которого нет единственной женщины, довольствуется многими



	Ищите мужа – главу семьи
	Мужчина ищет женщину – свою половинку



	Ищите по любви!



	Будьте красивой, то есть будьте сами собой!
	Ухаживайте, доказывая свою любовь и защищая красоту



	Дайте время, имейте терпение!



	Найдите доверенное лицо!



	Делайте всё по традиции.


FECI QUOD POTUI? FACIANT MELIORA POTENTES
«Я сделал, что мог, кто может пусть сделает лучше»

Приложение 1

Что такое целомудрие?

Лучше, чем сказал об этом В.Распутин в рассказе «Женский разговор», не скажешь.

«– А почему говорят: целомудрие? – спросила вдруг она. – Какое там мудрие? Ты слышишь, бабушка?

– Слышу. Это не про вас.

– А ты скажи.

– Самое мудрие, – сердито начала Наталья. – Без ума штанишки не скидывают. – Она  умолкла: продолжать, не продолжать?…Пусть слышит девчонка – кто ещё об этом ей скажет. – К нему прижаться потом надо, к родному-то мужику, к суженому-то, – и подчеркнула «родного» и «суженого», поставила на подобающее место.  – Прижаться надо, поплакать сладкими слезьми. А как иначе: всё честь по чести, по закону, по сговору. А не по обнюшке. Всё тута, как Божий сосуд: для тебя взросла, всю себя по капельке, по зернышку для тебя сневестила. Свой он и есть свой. Всё у него для тебя приготовлено, чтоб перелиться друг в дружку, засладить, заквасить собой на всю жизнь.

– Как будто раньше не было таких… кто не в первый раз.

– Были, как не были. И девичьи детки были.

– Как это?

– Кто в девичестве принес. Необмуженная. До сроку. Были, были…, – с истомой шумно вздохнула Наталья. – Были такие нетерпии. И замуж потом выходили. А бывало, что и жили хорошо в замужестве. Но ты-то с лежи супружьей поднялась искриночкой, звёздочкой, чтоб ходить и без никакой крадучи светить. Ты хозяйка, ты сариса. К тебе просются, а не ты просишься за ради Бога. А она со страхом идёт, со скорбию. Чуть что не так – вспомнится ей. Выкорится, что надкушенную взял. Будь она самая добрая баба, а раскол в ей, терния….

Приложение 2

О настоящей красоте…

В хрестоматийной истории Татьяны и Онегина, есть фрагмент, в котором классик так описывает их встречу спустя много лет:

Она была нетороплива

Нехолодна, неговорлива.
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Без взора наглого для всех.

Без притязаний на успех.

Без этих маленьких ужимок.

Без подражательных затей…

Всё тихо, просто было в ней.

………………………………

К ней дамы подвигались ближе;

Старушки улыбались ей;

Мужчины кланялися ниже,

Ловили взор её очей;

Девицы проходили тише

Пред ней по зале, и всех выше

И нос, и плечи поднимал

Вошедший с нею генерал.

……………………………..

Беспечной прелестью мила, 

Она сидела у стола

С блестящей Ниной Воронскою,

Сей Клеопатрою Невы;

И верно б согласились вы,

Что Нина мраморной красою

Затмить соседку не могла, 

Хоть ослепительна была.

Вот такой, пожалуй впервые, увидел Онегин Татьяну. Он видал множество красавиц и красоток, но здесь впервые увидел красоту… и влюбился.

Приложение 3

Какой следует быть,
чтобы нравиться мужчинам!
· Любите того, кого вы любите от всей души, и доверяйте ему.

· Не спорьте с ним, а при нём – с другими, помалкивайте.

· Хвалите его, восхищайтесь его умом, обаянием, внешностью, особенно при всех.

· Вселяйте в него уверенность в его силах, а также в его благородстве, в его трудолюбии, щедрости и любви к вам.

· Будьте нежны с ним и чаще повторяйте, что вы его любите, что никто, никогда так любить его, как вы не будет.

· Ни в чём никогда не упрекайте его. Вместо упрёка в редких случаях всплакните, без всхлипываний.

· Если ему хочется целоваться с вами, радостно и с удовольствием целуйтесь с ним, и так далее.

· Не забывайте твердить ему, что близость с ним доставляет вам наслаждение, чего не бывало с другими, если он знает, что другие были.

· Никогда не будьте грубой с ним, а тем более с другими. Будьте лёгкой и уступчивой.

· Не рассказывайте ему никогда о ваших бывших любовниках и не расспрашивайте его ни о чём, не придавайте преувеличенного значения его «изменам», потому что он всё равно любит вас, вас обожает, и вы должны быть уверены в этом.

· Интересуйтесь его делом, его профессией, подчёркивая, что ставите его дело превыше всего, отодвигая своё собственное дело на второй план. Спрашивайте его, просите советов, просите объяснить.

· Говорите ему, что обожаете его родителей, особенно мать.

· Оказывайте им, особенно ей, знаки внимания.

· Оставляйте его время от времени в одиночестве.

· Никогда не теряйте чувства собственного достоинства, не бегайте за ним.

· При нём будьте всегда в прекрасном настроении, чаще смейтесь и улыбайтесь, особенно когда он острит.

· Никогда ни с кем при нём не кокетничайте и не подавайте ни малейшего повода для ревности. Это очень вредно.

· Не старайтесь казаться умнее его, пусть он видит, что вы самостоятельно, но что именно он ваша опора и родное плечо.

· Берите от него подарки и деньги весело, с благодарностью, с огромным удовольствием, чтобы он это понимал.

· Умейте вкусно готовить, но никогда не заставляйте его есть, а тем более пить.

· Избегайте мужчин глупых скупых, бездельников и пьяниц.

· Помните, что вы женщина и что тратить время на бесчувственного чурбана ни к чему.

Приложение 4

Каким следует быть, 
чтобы нравиться женщинам

· Посвящайте своей любимой стихи, желательно свои.

· Учите любовную лирику всех времён – пригодится…

· Делайте своей любимой подарки: от букета цветов и пучка укропа до стиральной машины и домика за городом…

· Не пытайтесь сразу целоваться: подождите 5-7 дней, а затем ориентируйтесь по ситуации.

· Любите свою возлюбленную!

· Беседуя с ней, старайтесь не говорить о своих былых увлечениях.

· Учитесь извиняться!

· Помните! Самая поразительная память – это память влюблённой женщины!

· Не забудьте! Плохо танцующий мужчина – пытка для женщины; мужчина, равнодушно относящийся к танцам – скучный тип; мужчина, допускающий вольности во время танца, может заслужить и более обидное определение.
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Следите за своим внешним видом и физическим здоровьем.

· Брейтесь ежевечернею!

· Прочтите хорошую книгу о сексе.

Приложение 5

Советы Барбары де Анджелис

· Любовь – это наше внутреннее состояние, не зависящее от происходящего во внешнем мире. 

·  Даже если вы одиноки – любовь всё равно с вами, ибо вы – неиссякаемый источник любви. Нам не нужно разрешение, чтобы любить других. Отождествляйте себя со своей любовью. 

·  Любовь – это не дар, который мы получаем от других, это состояние, в котором мы либо находимся, либо нет, поэтому никто не может дать вам любви, а значит, никто не в силах лишить вас любви.

· Любовь одновременно существует в двух сердцах. Она – тот мостик, что связывает любящих. Вы не можете дать человеку любви, которой нет у него в сердце, как бы вы ни старались.

· Никто не сможет заполнить пустоту внутри вас. Вы должны научиться любить себя сами. Любите себя за каждый свой шаг. Любите себя, когда падаете, любите, когда поднимаетесь. Разговаривайте с собой и говорите себе то, что бы вам хотелось услышать от других. Если вы не можете сказать таких слов в своём сердце, то вы не расслышите их, даже если их произнесут другие.
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Любите себя за то, откуда вы пришли (прошлое), за то, куда попали (настоящее), за то, куда вы идёте (будущее).
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